
②　防湿シートの基本

③　地面に敷く場合

④　基礎や束石に対して

・防湿シートは敷き詰めるだけで効果があります。

シート同士は15cm以上重ねて敷いて下さい。

・敷いたシートが動かないように砂利や砂を敷い

たり、炭などの入った麻袋などを重し代わりにす

るのも効果的です。

・砂利や砂は部分的に敷くだけでも効果がありま

す。

・基礎工事に使用する場合は、シートを敷いた上

にコンクリートを打設すると更に効果的です。
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コンクリートを流し�
込むと最良

ジャリや砂を敷いて押さえると更によい

防湿シートはなるべくカットせず余った部分は
重ね合わせたり、基礎や束部分に立ち上げて
収めます。
シートを接着する場合は、布テープなどをお勧め
します。
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①　材料・道具をそろえる
【材料】強力防湿シート　スーパーグレード�

�

【必要数の目安】�

幅1.8ｍのシート状になっています。�

6畳間＝約8ｍ程度　10畳間＝約11ｍ程度�

（表示は目安です。部屋の面積や形状、使用する商品

によって実際の必要数は変わります。）�

�

【必須道具】�

はさみ、メジャー�

�

その他�

　布テープ�

�

防湿シートは地面及び床に対して敷くだけで効果があ

ります。分厚いポリエチレンフイルムが床下からの湿

気を防ぎます。できるだけ湿気の元となる地面に近い

位置に設置しましょう。







⑤　地面に敷けない場合
防湿シートは地面に近い所に設置する方が効果的

ですが床下に潜れない場合は、根太の上に敷き込

んで下さい。

根太に敷き込み根太と下地合板で挟み込むと良い

でしょう。

コンクリート床に防湿シートを敷き詰め、更に防音シート

を敷き詰める、その上に合板を接着し下地とする

畳の下やコンクリート床に敷き込んだり、下地とフローリ

ングの間に挟み込むことも可能です。防湿シートを挟み

込むことによってボンドによる接着が妨げられる場合も

ありますので設置位置には御注意下さい。



⑥　その他の例

⑦　天井裏などにも

京都府舞鶴市喜多1105-40

http://www.diystyle.co.jp/
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天井裏に敷き詰めれば、天井の結露による雨だ
れ、雨漏りの応急措置にも効果があります。
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